
ВЫПОЛНЕНИЕ ЦЕЛЕВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ФГБОУ 

основная деятельность (внеучебная) 

Количество проведенных физкультурно-оздоровительных и культурно-развлекательных мероприятий, 

направленных на формирование ЗОЖ у обучающихся 

за 1 квартал 2021 г. 

№ мероприятие дата общее 

количество 

студентов 

количество 

принявших 

участие 

% отчет о мероприятии 

описание / характеристика 

 

приложение 

1 
Акция ЗОЖ «Выбираем 

здоровье» к Всемирному дню 

больного (инфекционные и 

неинфекционные заболевания) 

24.02 4569 35 0,76 С целью информирования студентов университета по 

вопросам инфекционных и неинфекционных заболеваний в 

холле учебного корпуса проводилась акция в формате 

викторины. 
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2 

Акция ЗОЖ «Выбираем 

здоровье» к Международному 

дню редких заболеваний 

 

26.02 4569 26 0,56 Международный день редких заболеваний проводится с 

целью привлечения внимания студентов к тому, что значит 

жить с редким заболеванием, и что такие люди нуждаются 

в равноправном доступе к диагностике, лечению и уходу. 

В рамках данной акции была организована викторина - 

участникам предложили ответить на вопросы.  
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3 

Акция ЗОЖ «Выбирая здоровье» 

к Всемирному дню здоровья 

полости рта 

19.03 4569 100 2,18 Цель акции - информирование студентов СГМУ о 

значимости правильного ухода за полостью рта. В рамках 

акции была организована стоматологическая викторина. 

Организаторы акции раздали студентам памятки об уходе 

за зубами и полостью рта. 
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4 

Акция ЗОЖ «Свобода или 

зависимость»-профилактика 

компьютерной зависимости 

25.02 4569 60 1,3 Акция, посвященная профилактике зависимости от 

компьютерных игр, проводилась в виде опроса, 

отражающего проблему чрезмерного использования 

компьютера. Организаторы акции пропагандировали 

физическую активность человека как залог здорового 

образа жизни.   
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5 Акция ЗОЖ «Свобода или 

зависимость» - профилактика 

психологической пищевой 

зависимости 

17.03 4569 100 2,18 Акция, посвященная профилактике психологической 

пищевой зависимости, была направлена на пропаганду 

здорового питания и нормализацию пищевого поведения в 

студенческой среде. 
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